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ひよこ組 

 

 

 

 

 

りす組 

 

 
 
 

1 月のねらい 
・のぼったり、くぐったりして身体を動かすことを楽しむ。 
・手づかみ食べしながらも、スプーンを使って自分で食べようとする。 

1 月のねらい 
〇自分でやろうとする気持ちを保育者に受け止めてもらい、満足感を得る。 

〇氷や霜柱などに触れ、冬の自然に興味をもってあそぶ。 

【
取
れ
な
い
よ
˜
！
】 

 

本
棚
へ
近
づ
く
Ｂ
ち
ゃ
ん
。 

絵
本
を
取
り
出
そ
う
と
す
る
も
の
の
、

引
っ
か
か
っ
て
な
か
な
か
取
り
出
せ
ず
、 

「
ダ
ッ
ダ
ッ
ダ
ッ
ダ
ッ
ダ
˜
！
！
」
と
、声

を
出
し
、
一
生
懸
命
に
"
取
れ
な
い
よ

˜
！
"と
ア
ピ
ー
ル
。 

保
育
者
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
、絵
本
を
出

す
こ
と
が
で
き
に
っ
こ
り
。 

気
持
ち
が
声
に
乗
っ
て
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。 

【
影
、発
見
！
】 

 

床
に
映
る
「
大
人
の
手
の
影
」 

Ａ
く
ん
は
気
付
き
ま
し
た
。 

"む
む
？
こ
れ
は
何
か
な
？
" 

"つ
か
め
そ
う
だ
な
。" 

と
影
を
追
い
か
け
ま
す
。 

追
い
つ
き
そ
う
！
と
思
っ
た
ら
サ
ッ
と
消
え
る
影
。 

今
度
は
す
る
す
る
˜
っ
と
伸
び
て
く
る
影
が
Ａ
く
ん
の
足
元
に
！ 

Ａ
く
ん
は
"お
っ
と
危
な
い
"と
逃
げ
ま
す
。 

す
る
と
ま
た
手
の
影
が
伸
び
て
く
る
。 

ド
キ
ド
キ
の
影
と
の
追
い
か
け
っ
こ
。心
の
声
が
聞
こ
え
て
く
る

よ
う
で
し
た 

�

【
は
っ
ぱ
が
お
ち
て
き
た
】 

 

 

お
散
歩
中
、目
の
前
に
葉
が
お
ち
て
き
ま
し
た
。 

Ｃ
：は
っ
ぱ
が
お
ち
て
き
た
ね 

保
育
者
：な
ん
で
、落
ち
て
き
た
の
か
な
？ 

Ｃ
：か
ぜ
さ
ん
、ピ
ュ
ー
っ
て
し
て
な
い
ね 

Ｄ
：ね
こ
ち
ゃ
ん
が
お
と
し
た
ん
じ
ゃ
な
い
？
き
っ
と

ね
、ね
こ
ち
ゃ
ん
が
あ
そ
ん
で
て
、は
っ
ぱ
と
っ

ち
ゃ
っ
た
ん
だ
よ
、そ
し
た
ら
お
っ
と
っ
と
っ
て

な
っ
て
、お
と
し
ち
ゃ
っ
た
の
。 

 

葉
が
１
枚
落
ち
た
だ
け
で
も
、こ
ど
も
た
ち
の
豊

か
な
発
想
で
楽
し
く
な
り
ま
す
。 

【
ふ
き
ふ
き
】 

  

園
庭
の
机
で
「
い
た
ま
す
(
い
た
だ
き
ま
す
)
」
と
作
っ
た
ご
は
ん

を
食
べ
て
い
る
Ａ
く
ん
。机
に
こ
ぼ
し
て
し
ま
い
「
あ
ー
あ…

」
と

悲
し
そ
う
な
表
情
に
。 

す
る
と
、Ｂ
く
ん
が
「
ふ
き
ふ
き
」
と
机
に
落
ち
た
砂
を
手
で
払

っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

そ
こ
で
Ａ
く
ん
も
、「
あ
っ
」
と
ひ
ら
め
き
、テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー

を
取
り
に
い
き
、「
ふ
き
ふ
き
」
と
拭
い
て
、二
人
で
「
き
れ
い
、き

れ
い
！
」
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。 

い
つ
も
机
の
上
を
台
拭
き
で
拭
い
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
て
い
た

か
ら
こ
そ
、思
い
つ
い
た
の
で
し
ょ
う
ね
。 

月号 クラスだより「つぶやき特集」�
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ちゅうりっぷ組 

 
 
 

 
 

 

 

うさぎ組 

 

 
 

 

1 月のねらい 
・興味を持ったことや思ったことを言葉にして表し、やりとりをする楽しさを感じる。 

・冬の自然（氷や冷たい空気）に触れながら、戸外で元気に遊ぶ。 

1 月のねらい 
・日本の伝統文化について興味を持ち、季節行事や正月遊びを友だちと楽しむ。 

・食事のマナーを意識して食べる。 

【
ミ
ニ
ー
ち
ゃ
ん
】 

 

公
園
で
ど
ん
ぐ
り
探
し
を
し
て
い
た
時
の
こ
と
。 

Ｃ
「
ど
ん
ぐ
り
あ
っ
た
ー
！
」 

Ｄ
「
ち
っ
ち
ゃ
い
ど
ん
ぐ
り
だ
ね
」 

保
育
者
「
小
さ
く
て
か
わ
い
い
ね
」 

Ｅ
「
赤
ち
ゃ
ん
の
ど
ん
ぐ
り
な
ん
じ
ゃ
な
い
？
」 

Ｃ
「
違
う
よ
。ち
っ
ち
ゃ
い
か
ら
ミ
ニ
ー
ち
ゃ
ん
な
の
！
」 

 

小
さ
い
イ
コ
ー
ル
"ミ
ニ
ー
ち
ゃ
ん
" 

小
さ
い
可
愛
い
ど
ん
ぐ
り
を
た
く
さ
ん
拾
っ
て
い
た

こ
ど
も
た
ち
で
し
た
。 

【
プ
リ
ン
セ
ス
】 

 

Ａ
「
見
て
˜
！
お
洋
服
フ
リ
フ
リ
が
付
い
て
て
か
わ
い
い
で
し
ょ
」 

Ｂ
「
ほ
ん
と
だ
。プ
リ
ン
セ
ス
み
た
い
！
」 

Ａ
「
シ
ン
デ
レ
ラ
な
の
」 

Ｂ
「
私
は
ね
、お
花
が
い
っ
ぱ
い
つ
い
て
る
か
わ
い
い
お
洋
服
な
ん
だ
˜
」 

Ａ
「
お
花
も
か
わ
い
い
ね
˜
」 

 

素
敵
な
お
洋
服
を
着
て
、プ
リ
ン
セ
ス
の
よ
う
に
く
る
っ
と
回
り
な

が
ら
お
互
い
の
こ
と
を
褒
め
合
う
姿
に
ほ
っ
こ
り
し
ま
し
た
。 

�

【
ひ
っ
こ
し
】 

 

Ｃ
「
か
ゆ
さ
ん
は
、千
葉
県
に
お
う
ち
が
あ
る

の
？
」 

保
育
者
「
そ
う
だ
よ
。前
は
東
京
都
だ
っ
た
ん

だ
け
ど
、引
っ
越
し
て
千
葉
県
の
お
家
な
ん

だ
」 

Ｃ
「
え
ぇ
˜
！
前
は
東
京
だ
っ
た
の
？
！ 

お
ん
な
じ
じ
ゃ
ん
！
じ
ゃ
あ
、千
葉
県
に
お

う
ち
持
っ
て
い
っ
た
の
？
」 

 

"お
う
ち
を
持
っ
て
お
引
越
し
" 

発
想
が
か
わ
い
い
で
す
。 

【
空
飛
ぶ
電
車
】 

 

休
日
明
け 

Ａ
「
昨
日
動
物
園
行
っ
た
ん
だ
！
」 

Ｂ
「
Ｂ
も
行
っ
た
！
う
え
の
ど
う
ぶ
つ
え
ん
！
」 

保
育
者
「
Ａ
く
ん
は
ど
こ
の
動
物
園
行
っ
た
の
？
」 

Ｂ
「
あ
の
ね
！
た
ま
の ・

ど
う
ぶ
つ
え
ん
！ 

中
央
線
に
乗
っ
て
ね
、あ
と
ね
、空
を
飛
ん
で
る
電
車

に
も
乗
っ
て
い
く
ん
だ
よ
！
す
ご
い
で
し
ょ
！
」 

 

モ
ノ
レ
ー
ル
！
そ
う
そ
う
、上
を
通
っ
て
い
る
も
ん

ね
。「
空
を
飛
ん
で
る
電
車
」
す
て
き
な
表
現
力
。 



 

もみじ組 
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さくら組 

 
 

 

 

1 月のねらい 
・霜柱や氷など冬ならではの自然現象に興味をもってかかわる。 

・ルールを守って遊ぶ面白さや大切さを知る。 

1 月のねらい 
・日本の伝統文化やお正月遊びに興味をもち、友だちと楽しみながら挑戦しようとする。 

・冬の自然現象に関心を向け、戸外遊びを楽しみ、自分たちで工夫しながら遊びを広げていく。 

【
気
遣
い
】 

 

園
庭
で
"上
下
ど
っ
ち
？
"(
と
い
う
縄
跳
び
遊
び
)
を
し
て
い
る
と…

 

Ａ
「
次
Ａ
ち
ゃ
ん
が
縄
や
り
た
い
！
」 

Ｂ
「
１
個
(
１
本
)
ず
つ
に
し
よ
う
！
ま
こ
と
さ
ん
こ
っ
ち
(
く
ぐ
る
側
) 

や
っ
て
」 

保
育
者
「
オ
ッ
ケ
ー
」 

２
人
「
上
下
ど
ー
っ
ち
！
」 

保
育
者
「
下
！
」 

(
ゆ
っ
く
り
持
ち
上
げ
ら
れ
る
縄
が
視
界
に
入
る
) 

保
育
者
「
え
っ
？
」 

Ｂ
「
だ
っ
て
、ま
こ
と
さ
ん
大
き
い
か
ら
通
れ
な
い
で
し
ょ
」 

 

お
気
遣
い
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す…

。 

�

【
結
婚
】 

 

Ａ
「
大
き
く
な
っ
た
ら
Ｂ
ち
ゃ
ん
と
結
婚
し
た
い
ん
だ
˜
」 

Ｂ
「
私
も
Ａ
く
ん
と
結
婚
し
た
い
の
」 

保
育
者
「
Ｃ
く
ん
は
マ
マ
と
結
婚
し
た
い
ん
だ
よ
ね
˜
」 

Ｃ
「
ぼ
く
マ
マ
と
結
婚
し
た
く
な
い
」 

保
育
者
「
ど
う
し
て
？
！
(
あ
ん
な
に
「
マ
マ
と
結
婚
し
た

い
！
」
と
言
っ
て
い
た
の
に
)
」 

Ｃ
「
だ
っ
て
、ぼ
く
と
マ
マ
が
結
婚
す
る
と
パ
パ
が
消
え
ち
ゃ
う

ん
だ
も
ん
！
！
」 

 

真
剣
な
目
に
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た 

【
お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ
中
】 

 

Ｅ
「
そ
ろ
そ
ろ
開
店
す
る
？
」 

Ｆ
「
そ
う
だ
ね
、そ
ろ
そ
ろ
オ
ー
プ
ン
し
よ
う
」 

Ｇ
「
待
っ
て
、お
金
を
持
っ
て
こ
な
い
人
も
い
る
か
も
し
れ

な
い
か
らP

a
yP

a
y

と
かS

u
ica

と
か
で
払
え
る

よ
う
に
し
な
い
と
じ
ゃ
な
い
？
」 

Ｅ
「
確
か
に
そ
う
だ
ね
！
じ
ゃ
あ
ピ
っ
て
や
る
や
つ
も
作

ら
な
い
と
ね
」 

開
店
し
た
後
、様
子
を
見
て
み
る
と
・・・ 

Ｆ
「
じ
ゃ
あ
、こ
れ
と
こ
れ
く
だ
さ
い
。」 

Ｈ
「
こ
れ
は
、２
０
０
円
と
３
０
０
円
で
す
」 

Ｆ
「
じ
ゃ
あP

a
yP

a
y

で
お
願
い
し
ま
す
」 

Ｇ
「
は
ー
い
、わ
か
り
ま
し
た
。ぺ
い
ぺ
い
！
！
」 

 

決
済
の
音
声
を
口
頭
で
や
り
な
が
ら
、お
店
屋
さ
ん

は
今
日
も
大
繁
盛
！ 【

多
様
性
】 

 

地
域
の
お
た
よ
り
に
書
い
て
あ
っ
た
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
絵
を
見
て
、 

Ａ
「
こ
の
サ
ン
タ
眼
鏡
を
か
け
て
る
よ
」 

Ｂ
「
ほ
ん
と
だ
˜
」 

Ｃ
「
眼
鏡
を
か
け
て
る
サ
ン
タ
が
い
る
ん
だ
」 

Ｄ
「
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
運
ぶ
た
め
に
サ
ン
タ
は
た
く
さ
ん
い
る
ん
だ
か

ら
、眼
鏡
を
か
け
て
い
る
サ
ン
タ
も
い
る
よ
ね
」 

全
員
「
う
ん
、そ
う
だ
ね
」 

 

納
得
。 

なわとびがどんな状態になっているかを見ずに

「上」「下」「真ん中」を答えて、間を通る遊び。 

�


